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◆◆◆◆12121212 月月月月～～～～1111 月月月月がががが旬旬旬旬ですですですです！！！！！！！！    
 ハマチ→ワラサ→ブリ等と成長によって名前を変えることから「出世魚」と呼

ばれているブリ。昔から縁起の良い魚として珍重され、富山から関西地方にかけ

ては、お正月に欠かせない食材です。旬である冬に取れるブリは特に「寒ブリ」

と呼ばれておいしさも一層増し、同種のカンパチやヒラマサよりも脂肪がのって

います。天然物はアミノ酸によって形成される旨み成分が多く含まれ、養殖物は、

天然物より脂質が倍以上高いのが特徴です。 

 

◆◆◆◆多多多多くくくく含含含含まれるまれるまれるまれる主主主主なななな栄養素栄養素栄養素栄養素 
 EPA（エイコサペンタエン酸）・DHA（ドコサヘキサエン酸）・タウリン・ 

 ビタミン B1・B2・POA（パルミトオレイン酸） 

 

◆◆◆◆美味美味美味美味しいしいしいしいブリブリブリブリのののの見分見分見分見分けけけけ方方方方    
                    ＜切り身を選ぶ時＞          ＜一尾丸ごと選ぶ時＞ 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆なぜなぜなぜなぜ““““ブリブリブリブリ””””とととと呼呼呼呼ぶぶぶぶ？？？？？？？？ 

 標準和名「ブリ」については、江戸時代の本草学者が「脂多き魚なり、油の上

を略する」と語ったことがきっかけで「アブラ」が「ブラ」へ、さらに転訛し「ブ

リ」となったという説があります。漢字「鰤」は『師走』（12 月）に脂が乗って

おいしくなる魚だから、との説があります。 
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旬を食べよう！ 

䞉 ⾑ྜ䛔䛜⃰䛔䜒䛾 

䞉 ⓑ㌟䛾⫗䛜ග䛳䛶䛔䜛䜒䛾 

䞉 䝟䝑䜽䛻Ỉ䛜䛯䜎䛳䛶䛔䛺䛔䜒䛾 

䞉 ㌟䛜䛧䜎䛳䛶ᑼᑿ䛜䝢䞊䞁䛸䛧䛶䛔䜛䜒䛾 

䞉 ⫼䛾㟷䛔㒊ศ䚸㯤Ⰽ䛾⦤䛜䝝䝑䜻䝸䛧䛶䛔

䜛䜒䛾 

䞉 ⭡䛜ⓑ䛔䜒䛾 

 

 

 



 

 

◆◆◆◆他他他他にもありますにもありますにもありますにもあります！！！！冬冬冬冬のののの魚魚魚魚のののの名前名前名前名前をいくつをいくつをいくつをいくつ読読読読めますかめますかめますかめますか？？？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ᡭ࡜ࡽࡦࡢᡭ2ࠋ࡚ࡏࢃྜࡾࡍࡇࢆࡽࡦࡢ.ᣦࡢ㛫ࠋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࡶ 
 

 

 

4.ᣦࢆᥞ࡚࠼ᣦඛ࡜ᡭࢆࡽࡦࡢ
ࠋࡿࡏࢃྜࡾࡍࡇࠉ  
 

 

 

 

 

㫙㫙㫙㫙    㪵㪵㪵㪵    㪦㪦㪦㪦    㪯㪯㪯㪯    㫈㫈㫈㫈    
①     ②     ③     ④     ⑤ 

        

しっかりしっかりしっかりしっかり手手手手をををを洗洗洗洗おうおうおうおう！！！！    
風邪やインフルエンザ、ノロウィルスの食中毒などが流行する季節です！！ 

䛧䛳䛛䜚Ἳ❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹䛧䛳䛛䜚Ἳ❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹䛧䛳䛛䜚Ἳ❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹䛧䛳䛛䜚Ἳ❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹  ᣦ䛾㛫䛿Ὑ䛔ṧ䛧䛜ከ䛔䛸䛣

䜝 No.1 䛷䛩 

3.ᕥྑ஺஫࡟ᡭ࡜ࡽࡦࡢᡭࢆ⏥ࡢ
ࠋ࡚ࡏࢃྜࡾࡍࡇࠉ  

ぶᣦ䜒䛧䛳䛛䜚Ὑ䛔䜎䛧䜗䛖䚹 

∎䛾࿘䜚䚸∎䛻ධ䛳䛯䝂䝭䜢ⴠ

䛸䛩Ẽᣢ䛱䛷䟿 
    

5.ᡭ㤳ࡾ࠿ࡗࡋࡶὙࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠸    
䛣䛣䜎䛷䛷 30 ⛊䛛䛡䜙䜜䜜䜀

ྜ᱁䛷䛩䚹 
6.䛧䛳䛛䜚Ὑ䛔ὶ䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

▼㮯䛜ᡭ䛻ṧ䜛䛸ᡭⲨ䜜䛾ཎᅉ䛸 

䛺䜚䜎䛩䚹Ὑ䛳䛯ᚋ䚸䜘䛟ᡭ䜢ᣔ䛝䚸 

䜘䛟஝䛛䛧䜎䛧䜗䛖䟿 

分分分分かっているようでかっているようでかっているようでかっているようで、、、、意外意外意外意外とととと出来出来出来出来ていないていないていないていない手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを復習復習復習復習してしてしてして

みましょうみましょうみましょうみましょう。。。。 

答 え ： ① た ら

 

② わ か さ ぎ

 

③ か れ い

 

④ ふ ぐ

 

⑤ は た は た  


