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「「「「慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患」」」」についてについてについてについて（（（（診断診断診断診断編編編編））））    

    

慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患（（（（COPDCOPDCOPDCOPD））））ではではではでは早期診断早期診断早期診断早期診断がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患（（（（以下以下以下以下 COPDCOPDCOPDCOPD））））はははは見過見過見過見過ごされているごされているごされているごされている事事事事もももも多多多多いですがいですがいですがいですが、、、、COPDCOPDCOPDCOPD はははは進行進行進行進行

性性性性のののの疾患疾患疾患疾患でありでありでありであり、、、、病態病態病態病態のののの悪化悪化悪化悪化、、、、併存症併存症併存症併存症のののの誘発誘発誘発誘発やややや増悪増悪増悪増悪をををを予防予防予防予防するするするする観点観点観点観点からもからもからもからも、、、、早期早期早期早期のののの診断診断診断診断

とととと治療開始治療開始治療開始治療開始がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、慢性慢性慢性慢性のののの咳咳咳咳、、、、痰痰痰痰やややや体動時体動時体動時体動時のののの呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難などのなどのなどのなどの症状症状症状症状にににに加加加加ええええ

てててて、、、、長期長期長期長期のののの喫煙歴喫煙歴喫煙歴喫煙歴があるがあるがあるがある場合場合場合場合にはにはにはには COPDCOPDCOPDCOPD をををを疑疑疑疑いますいますいますいます。。。。    

    

【【【【COPDCOPDCOPDCOPD のののの診断基準診断基準診断基準診断基準】】】】    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの診断診断診断診断にはにはにはには気気気気流流流流閉塞閉塞閉塞閉塞のののの証明証明証明証明がががが必要必要必要必要でありでありでありであり、、、、気気気気管支拡張薬吸入後管支拡張薬吸入後管支拡張薬吸入後管支拡張薬吸入後のスパイロメトのスパイロメトのスパイロメトのスパイロメト

リーによるリーによるリーによるリーによる 1111 秒率秒率秒率秒率（（（（FEVFEVFEVFEV1111/FVC/FVC/FVC/FVC））））でででで判定判定判定判定されていますされていますされていますされています。。。。診断診断診断診断のののの確定確定確定確定にはにはにはには、、、、XXXX 線画像検査線画像検査線画像検査線画像検査

やややや呼吸機能検査呼吸機能検査呼吸機能検査呼吸機能検査、、、、心電図心電図心電図心電図などによりなどによりなどによりなどにより、、、、他他他他のののの気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞をきたすをきたすをきたすをきたす疾患疾患疾患疾患をををを除外除外除外除外するするするする事事事事がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

なかでもなかでもなかでもなかでも喘息喘息喘息喘息とのとのとのとの鑑別鑑別鑑別鑑別はははは困難困難困難困難なななな事事事事がありますがありますがありますがあります。。。。    

 

診断基準診断基準診断基準診断基準    

1.1.1.1. 気管支拡張薬投与後気管支拡張薬投与後気管支拡張薬投与後気管支拡張薬投与後のスパイロメトリーでのスパイロメトリーでのスパイロメトリーでのスパイロメトリーで FEVFEVFEVFEV1111/FVC/FVC/FVC/FVC＜＜＜＜70707070％％％％をををを満満満満たすことたすことたすことたすこと    

    

2.2.2.2. 他他他他のののの気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞をきたしをきたしをきたしをきたし得得得得るるるる疾患疾患疾患疾患をををを除外除外除外除外することすることすることすること    

    

COPDCOPDCOPDCOPD（（（（慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患））））診断診断診断診断とととと治療治療治療治療のためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドライン第第第第 3333 版版版版    

 

 

鑑別鑑別鑑別鑑別をををを要要要要するするするする疾患疾患疾患疾患    

1. 1. 1. 1. 気管支喘息気管支喘息気管支喘息気管支喘息                                                7.7.7.7.    塵肺症塵肺症塵肺症塵肺症 

2. 2. 2. 2. びまんびまんびまんびまん性汎細気管支炎性汎細気管支炎性汎細気管支炎性汎細気管支炎                            8. 8. 8. 8. 肺肺肺肺リンパリンパリンパリンパ脈管筋腫症脈管筋腫症脈管筋腫症脈管筋腫症 

3. 3. 3. 3. 先天性副鼻腔気管支症候群先天性副鼻腔気管支症候群先天性副鼻腔気管支症候群先天性副鼻腔気管支症候群                    9. 9. 9. 9. うっうっうっうっ血性心不全血性心不全血性心不全血性心不全 

4. 4. 4. 4. 閉塞性細気管支炎閉塞性細気管支炎閉塞性細気管支炎閉塞性細気管支炎                                    10. 10. 10. 10. 間質性肺疾患間質性肺疾患間質性肺疾患間質性肺疾患 

5. 5. 5. 5. 気管支拡張症気管支拡張症気管支拡張症気管支拡張症                                            11 11 11 11 肺肺肺肺がんがんがんがん    

6. 6. 6. 6. 肺結核肺結核肺結核肺結核 

 

COPDCOPDCOPDCOPD（（（（慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患））））診断診断診断診断とととと治療治療治療治療のためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドライン第第第第 3333 版版版版    
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――――COPDCOPDCOPDCOPD のののの質問票質問票質問票質問票――――    

    COPDCOPDCOPDCOPD のののの症状症状症状症状やややや QOLQOLQOLQOL はははは、、、、質問質問質問質問票票票票をををを用用用用いるいるいるいる事事事事によってによってによってによって客観客観客観客観的的的的にににに評価評価評価評価することがすることがすることがすることが可能可能可能可能    

ですですですです。。。。    

    

● COPDCOPDCOPDCOPD のののの簡易簡易簡易簡易スクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニング：：：：IPAGIPAGIPAGIPAG によるによるによるによる「「「「COPCOPCOPCOPDDDD 質問票質問票質問票質問票」」」」    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの症状及症状及症状及症状及びびびび危険因子危険因子危険因子危険因子をををを点数化点数化点数化点数化することによりすることによりすることによりすることにより系統的系統的系統的系統的にににに COPDCOPDCOPDCOPD のののの可能性可能性可能性可能性をスをスをスをス    

        クリーニングするクリーニングするクリーニングするクリーニングする方法方法方法方法としてとしてとしてとして、、、、世界的世界的世界的世界的にににに IPAGIPAGIPAGIPAG によるによるによるによる「「「「COPDCOPDCOPDCOPD 質問票質問票質問票質問票」」」」がががが用用用用いられいられいられいられ    

ていますていますていますています。「。「。「。「COPDCOPDCOPDCOPD 質問票質問票質問票質問票」」」」はははは 8888 個個個個のののの質問質問質問質問にににに対対対対するするするする回答回答回答回答のののの総点数総点数総点数総点数からからからから COPDCOPDCOPDCOPD のののの可能可能可能可能    

性性性性をををを評価評価評価評価しますしますしますします    

    

● 呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難（（（（息切息切息切息切れれれれ））））のののの評価評価評価評価：「：「：「：「MRCMRCMRCMRC 質問票質問票質問票質問票」」」」    

            呼吸困難感呼吸困難感呼吸困難感呼吸困難感はははは複合的複合的複合的複合的なななな感覚感覚感覚感覚でありでありでありであり、、、、個人差個人差個人差個人差もももも大大大大きいためきいためきいためきいため、、、、呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難のののの程度程度程度程度をををを客観的客観的客観的客観的    

にににに評価評価評価評価するするするする方法方法方法方法としてとしてとしてとして、、、、世界的世界的世界的世界的にににに「「「「MRCMRCMRCMRC 質問票質問票質問票質問票」」」」がががが用用用用いられていますいられていますいられていますいられています。。。。「「「「MRCMRCMRCMRC 質問質問質問質問    

票票票票」」」」によりによりによりにより、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活にににに対対対対するするするする呼吸困呼吸困呼吸困呼吸困難難難難のののの影響影響影響影響をををを知知知知ることができますることができますることができますることができます。。。。    

    

● QOLQOLQOLQOL のののの評価評価評価評価：「：「：「：「CCCCRQRQRQRQ」、「」、「」、「」、「SGRQSGRQSGRQSGRQ」」」」    

            QOLQOLQOLQOL のののの評価評価評価評価においてはにおいてはにおいてはにおいては、、、、一般的一般的一般的一般的なななな QOLQOLQOLQOL のののの低下低下低下低下とととと疾患疾患疾患疾患そのもののそのもののそのもののそのものの影響影響影響影響をををを区別区別区別区別してしてしてして    

評価評価評価評価するするするする必要必要必要必要ががががありありありあり、、、、症状症状症状症状、、、、身体機能身体機能身体機能身体機能、、、、精神精神精神精神心理心理心理心理的状態的状態的状態的状態、、、、社会生活機能社会生活機能社会生活機能社会生活機能などのなどのなどのなどの要素要素要素要素をををを    

総合総合総合総合してしてしてして評価評価評価評価するするするする｢｢｢｢健康健康健康健康関連関連関連関連 QOLQOLQOLQOL（（（（HRQOLHRQOLHRQOLHRQOL）｣）｣）｣）｣がががが用用用用いられますいられますいられますいられます。。。。COPDCOPDCOPDCOPD にににに特異的特異的特異的特異的なななな    

健康関連健康関連健康関連健康関連 QOLQOLQOLQOL 尺度尺度尺度尺度にはにはにはには、「、「、「、「CRQCRQCRQCRQ」、「」、「」、「」、「SGRQSGRQSGRQSGRQ」」」」などがありますなどがありますなどがありますなどがあります。。。。    

    

    

IPAGIPAGIPAGIPAG：：：：international primary care airways groupinternational primary care airways groupinternational primary care airways groupinternational primary care airways group    

MRCMRCMRCMRC：：：：medical resemedical resemedical resemedical research councilarch councilarch councilarch council    

HRQOLHRQOLHRQOLHRQOL：：：：healthhealthhealthhealth----related quality of liferelated quality of liferelated quality of liferelated quality of life    

CRQCRQCRQCRQ：：：：chronic respiratory disease questionnairechronic respiratory disease questionnairechronic respiratory disease questionnairechronic respiratory disease questionnaire    

SGRQSGRQSGRQSGRQ：：：：St. GeorgeSt. GeorgeSt. GeorgeSt. George’’’’s respiratory questionnaires respiratory questionnaires respiratory questionnaires respiratory questionnaire    

    

    

    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの病期病期病期病期 1111 秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111））））によってによってによってによって分類分類分類分類されますされますされますされます。。。。    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの病期病期病期病期はははは、、、、気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞のののの程度程度程度程度をををを表表表表すすすす１１１１秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111））））によってによってによってによってⅠⅠⅠⅠ期期期期～～～～ⅣⅣⅣⅣ期期期期のののの 4444 期期期期    

にににに分類分類分類分類されますされますされますされます。。。。しかししかししかししかし、、、、COPDCOPDCOPDCOPD 患者様患者様患者様患者様のののの重症度重症度重症度重症度のののの判定判定判定判定やややや予後予測予後予測予後予測予後予測、、、、治療方針治療方針治療方針治療方針のののの決定決定決定決定にににに    

はこのはこのはこのはこの病期分類病期分類病期分類病期分類だけではだけではだけではだけでは不十分不十分不十分不十分でありでありでありであり、、、、COPDCOPDCOPDCOPD のののの治療治療治療治療・・・・管理管理管理管理のためにのためにのためにのために詳細詳細詳細詳細なななな患者様患者様患者様患者様のののの病病病病

態評価態評価態評価態評価がががが必要必要必要必要となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの重症度重症度重症度重症度    

        COPDCOPDCOPDCOPD 患者様患者様患者様患者様のののの予後予後予後予後にはにはにはには、、、、1111 秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111））））以外以外以外以外にもにもにもにも体動時呼吸困難体動時呼吸困難体動時呼吸困難体動時呼吸困難のののの程度程度程度程度、、、、運動運動運動運動

耐容能耐容能耐容能耐容能、、、、栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態などがなどがなどがなどが影響影響影響影響していますしていますしていますしています。。。。このためこのためこのためこのため、、、、COPDCOPDCOPDCOPD のののの重症度重症度重症度重症度はこれらをはこれらをはこれらをはこれらを総合的総合的総合的総合的

にににに判断判断判断判断するするするする事事事事がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、治療治療治療治療・・・・管理管理管理管理のののの寒天寒天寒天寒天からはからはからはからは、、、、慢性慢性慢性慢性のののの咳咳咳咳、、、、痰痰痰痰などのなどのなどのなどの症状症状症状症状、、、、

気道可逆性気道可逆性気道可逆性気道可逆性、、、、増悪増悪増悪増悪のののの頻度頻度頻度頻度、、、、全身併存症全身併存症全身併存症全身併存症やややや肺合併症肺合併症肺合併症肺合併症のののの有無有無有無有無などのなどのなどのなどの評価評価評価評価もももも重要重要重要重要となりますとなりますとなりますとなります。。。。    
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【【【【COPDCOPDCOPDCOPD のののの病期分類病期分類病期分類病期分類】】】】    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの診断診断診断診断基準基準基準基準ではではではでは「「「「1111 秒率秒率秒率秒率（（（（FEVFEVFEVFEV1111////FVCFVCFVCFVC）」）」）」）」をををを用用用用いますがいますがいますがいますが、、、、COPDCOPDCOPDCOPD のののの病期分類病期分類病期分類病期分類にににに    

はははは「「「「1111 秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111）」）」）」）」をををを用用用用いますいますいますいます。。。。これはこれはこれはこれは COPDCOPDCOPDCOPD がががが進行進行進行進行するとするとするとすると 1111 秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111））））とととと努力努力努力努力

肺活量肺活量肺活量肺活量（（（（FVCFVCFVCFVC））））がががが共共共共にににに低下低下低下低下するためするためするためするため、、、、1111 秒率秒率秒率秒率（（（（FEVFEVFEVFEV1111/FVC/FVC/FVC/FVC））））はははは必必必必ずしもずしもずしもずしも病気病気病気病気のののの進行進行進行進行をををを正正正正

確確確確にににに反映反映反映反映しないためですしないためですしないためですしないためです。。。。    

    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの病期分類病期分類病期分類病期分類    

病病病病        期期期期    特特特特        徴徴徴徴    

ⅠⅠⅠⅠ期期期期    軽度軽度軽度軽度のののの気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞    
FEVFEVFEVFEV1111/FVC/FVC/FVC/FVC＜＜＜＜70707070％％％％    

％％％％FEVFEVFEVFEV1111≧≧≧≧80808080％％％％    

ⅡⅡⅡⅡ期期期期    中等度中等度中等度中等度のののの気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞    
FEVFEVFEVFEV1111/FVC/FVC/FVC/FVC＜＜＜＜70707070％％％％    

50505050％％％％≦≦≦≦％％％％FEVFEVFEVFEV1111＜＜＜＜80808080％％％％    

ⅢⅢⅢⅢ期期期期    高度高度高度高度のののの気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞    
FEVFEVFEVFEV1111/FVC/FVC/FVC/FVC＜＜＜＜70707070％％％％    

30303030％％％％≦≦≦≦％％％％FEVFEVFEVFEV1111＜＜＜＜50505050％％％％    

ⅣⅣⅣⅣ期期期期    極極極極めてめてめてめて高度高度高度高度のののの気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞    

FEVFEVFEVFEV1111/FVC/FVC/FVC/FVC＜＜＜＜70707070％％％％    

％％％％FEVFEVFEVFEV1111＜＜＜＜30303030％％％％あるいはあるいはあるいはあるいは    

％％％％FEVFEVFEVFEV1111＜＜＜＜50505050％％％％かつかつかつかつ慢性呼吸不全合併慢性呼吸不全合併慢性呼吸不全合併慢性呼吸不全合併    

このこのこのこの分類分類分類分類はははは気管支拡張薬吸入後気管支拡張薬吸入後気管支拡張薬吸入後気管支拡張薬吸入後のののの FEVFEVFEVFEV1111 値値値値にににに基基基基づくづくづくづく    

呼吸不全呼吸不全呼吸不全呼吸不全：：：：海面海面海面海面レベルでレベルでレベルでレベルで空気呼吸空気呼吸空気呼吸空気呼吸するするするする際際際際にににに、、、、PaOPaOPaOPaO2222 がががが 60Torr60Torr60Torr60Torr 以下以下以下以下のののの場合場合場合場合をいうをいうをいうをいう    

COPDCOPDCOPDCOPD（（（（慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患））））診断診断診断診断とととと治療治療治療治療のためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドライン第第第第 3333 版版版版よりよりよりより引用引用引用引用    

    

    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの病期病期病期病期とととと症状症状症状症状    

            COPDCOPDCOPDCOPD のののの病期病期病期病期とととと症状症状症状症状はははは必必必必ずしもずしもずしもずしも一致一致一致一致しないしないしないしない事事事事にににに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要    

    

    【【【【ⅠⅠⅠⅠ期期期期】】】】    

            症状症状症状症状がががが見見見見られないことがられないことがられないことがられないことが多多多多いがいがいがいが、、、、慢性慢性慢性慢性のののの咳咳咳咳とととと痰痰痰痰がががが呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難にににに先行先行先行先行してしてしてして見見見見らららら    

れれれれることもあるることもあるることもあるることもある    

    

    【【【【ⅡⅡⅡⅡ期期期期】】】】    

            典型的典型的典型的典型的にはにはにはには、、、、体動体動体動体動時時時時のののの呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難をををを自覚自覚自覚自覚するようになりするようになりするようになりするようになり、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活にににに支障支障支障支障をををを    

きたすようになるきたすようになるきたすようになるきたすようになる。。。。このためこのためこのためこのため、、、、ⅡⅡⅡⅡ期以上期以上期以上期以上になるとになるとになるとになると、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診するこするこするこするこ    

とがとがとがとが多多多多いいいい。。。。    

    

    【【【【ⅢⅢⅢⅢ期期期期】】】】    

            症状症状症状症状はははは持続性持続性持続性持続性となりとなりとなりとなり、、、、呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難のののの悪化悪化悪化悪化とともにとともにとともにとともに呼吸不全呼吸不全呼吸不全呼吸不全、、、、右心不全右心不全右心不全右心不全、、、、体重体重体重体重    

減少減少減少減少などのなどのなどのなどの合併症状合併症状合併症状合併症状がががが見見見見られるようになるられるようになるられるようになるられるようになる。。。。    
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＜＜＜＜対標準対標準対標準対標準 1111 秒量秒量秒量秒量（％（％（％（％FEVFEVFEVFEV1111））））のののの算出算出算出算出＞＞＞＞    

1111 秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111））））はははは年齢年齢年齢年齢・・・・体格体格体格体格・・・・性別性別性別性別のののの影響影響影響影響をををを受受受受けるためけるためけるためけるため、、、、予測予測予測予測 1111 秒量秒量秒量秒量にににに対対対対するするするする比率比率比率比率

であるであるであるである｢｢｢｢対標準対標準対標準対標準１１１１秒量秒量秒量秒量（％（％（％（％FEVFEVFEVFEV1111））））｣｣｣｣でででで表表表表されますされますされますされます。。。。予測予測予測予測１１１１秒量秒量秒量秒量はははは人種差人種差人種差人種差のののの可能性可能性可能性可能性もあるもあるもあるもある

ことからことからことからことから、、、、日本呼吸器学会日本呼吸器学会日本呼吸器学会日本呼吸器学会よりよりよりより報告報告報告報告されているされているされているされている日本人日本人日本人日本人をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした予測式予測式予測式予測式（（（（垣垣垣垣をををを用用用用いていていていて

求求求求めるめるめるめる事事事事がががが望望望望ましいとされていますましいとされていますましいとされていますましいとされています。。。。    

    

日本人日本人日本人日本人のスパイロメトリーのスパイロメトリーのスパイロメトリーのスパイロメトリー正常予測値正常予測値正常予測値正常予測値    

男性男性男性男性    

            VCVCVCVC（（（（LLLL））））    ＝＝＝＝    0.0450.0450.0450.045××××身長身長身長身長（（（（cmcmcmcm））））----    0.0230.0230.0230.023××××年齢年齢年齢年齢    ––––    2.2582.2582.2582.258    

            FVCFVCFVCFVC（（（（LLLL））））    ＝＝＝＝    0.0420.0420.0420.042××××身長身長身長身長（（（（cmcmcmcm））））----    0.0240.0240.0240.024××××年齢年齢年齢年齢    ––––    1.7851.7851.7851.785    

            FEVFEVFEVFEV1111（（（（LLLL）＝）＝）＝）＝    0.0360.0360.0360.036××××身長身長身長身長（（（（cmcmcmcm））））----    0.0280.0280.0280.028××××年齢年齢年齢年齢    ––––    1.1781.1781.1781.178    

    

女性女性女性女性    

            VCVCVCVC（（（（LLLL））））    ＝＝＝＝    0.0320.0320.0320.032××××身長身長身長身長（（（（ccccmmmm））））----    0.0180.0180.0180.018××××年齢年齢年齢年齢    ––––    1.1781.1781.1781.178    

            FVCFVCFVCFVC（（（（LLLL））））    ＝＝＝＝    0.0310.0310.0310.031××××身長身長身長身長（（（（cmcmcmcm））））----    0.0190.0190.0190.019××××年齢年齢年齢年齢    ––––    1.1051.1051.1051.105    

            FEVFEVFEVFEV1111（（（（LLLL）＝）＝）＝）＝    0.0220.0220.0220.022××××身長身長身長身長（（（（cmcmcmcm））））----    0.0220.0220.0220.022××××年齢年齢年齢年齢    ––––    0.0050.0050.0050.005    

        VCVCVCVC：：：：vital capacityvital capacityvital capacityvital capacity（（（（肺活量肺活量肺活量肺活量））））    

COPDCOPDCOPDCOPD（（（（慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患））））診断診断診断診断とととと治療治療治療治療のためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドライン第第第第 3333 版版版版よりよりよりより引用引用引用引用    

    

    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの診断診断診断診断ではスパイロメトリーがではスパイロメトリーがではスパイロメトリーがではスパイロメトリーが必須必須必須必須ですですですです。。。。    

COPDCOPDCOPDCOPD のののの診断診断診断診断、、、、病態病態病態病態のののの把握把握把握把握、、、、病期分類病期分類病期分類病期分類のののの判定判定判定判定などのためになどのためになどのためになどのために、、、、種種種種々々々々のののの呼吸機能検査呼吸機能検査呼吸機能検査呼吸機能検査、、、、画画画画

像検査像検査像検査像検査をををを目的目的目的目的にににに合合合合わせてわせてわせてわせて行行行行いますいますいますいます。。。。診断診断診断診断のののの確定確定確定確定にはにはにはには、、、、スパイロメトリーとスパイロメトリーとスパイロメトリーとスパイロメトリーと他他他他のののの疾患疾患疾患疾患とのとのとのとの

鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断のためにのためにのためにのために胸部単純胸部単純胸部単純胸部単純 XXXX 線検査線検査線検査線検査がががが必須必須必須必須となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

    

【【【【COPDCOPDCOPDCOPD でででで行行行行われるわれるわれるわれる主主主主なななな検査検査検査検査】】】】    

◆◆◆◆スパイロメトリースパイロメトリースパイロメトリースパイロメトリー            

スパイロメトリーはスパイロメトリーはスパイロメトリーはスパイロメトリーは呼吸機能呼吸機能呼吸機能呼吸機能のののの最最最最もももも基本的基本的基本的基本的なななな検査検査検査検査でででで、、、、下表下表下表下表のののの指標指標指標指標やフロー・ボリューやフロー・ボリューやフロー・ボリューやフロー・ボリュー

ムムムム曲線曲線曲線曲線のののの形状形状形状形状などによりなどによりなどによりなどにより、、、、気流閉塞気流閉塞気流閉塞気流閉塞のののの程度程度程度程度などをなどをなどをなどを評価評価評価評価できますできますできますできます。。。。測定測定測定測定にはスパイにはスパイにはスパイにはスパイロロロロメーメーメーメー

ターがターがターがターが用用用用いられますいられますいられますいられます。。。。    

    

努力肺活量努力肺活量努力肺活量努力肺活量（（（（FVCFVCFVCFVC））））    

・ 最大限最大限最大限最大限にににに息息息息をををを吸吸吸吸いいいい込込込込んだんだんだんだ状態状態状態状態からからからから思思思思いいいい切切切切りはやくりはやくりはやくりはやく息息息息をををを吐吐吐吐きききき            

        出出出出したしたしたした時時時時のののの空気空気空気空気のののの総量総量総量総量のことのことのことのこと    

・・・・    COPDCOPDCOPDCOPD がががが進行進行進行進行するとするとするとすると努力肺活量努力肺活量努力肺活量努力肺活量はははは低下低下低下低下するするするする    

1111 秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111））））    

・ 最大限最大限最大限最大限にににに息息息息をををを吸吸吸吸いいいい込込込込んだんだんだんだ状態状態状態状態からからからから思思思思いいいい切切切切りはやくりはやくりはやくりはやく息息息息をををを吐吐吐吐きききき    

出出出出したしたしたした時時時時、、、、最初最初最初最初のののの１１１１秒間秒間秒間秒間でででで吐吐吐吐きききき出出出出されるされるされるされる空気空気空気空気のののの量量量量のことのことのことのこと    

・・・・    気道狭窄気道狭窄気道狭窄気道狭窄があるときにはがあるときにはがあるときにはがあるときには１１１１秒量秒量秒量秒量はははは低下低下低下低下するするするする    

1111 秒率秒率秒率秒率（（（（FEVFEVFEVFEV1111/FVC)/FVC)/FVC)/FVC)    １１１１秒量秒量秒量秒量（（（（FEVFEVFEVFEV1111））））////努力肺活量努力肺活量努力肺活量努力肺活量（（（（FVCFVCFVCFVC））））××××100100100100％％％％    

対標準対標準対標準対標準 1111 秒量秒量秒量秒量（％（％（％（％FEVFEVFEVFEV1111））））    
・ 性別性別性別性別、、、、身長身長身長身長、、、、年齢年齢年齢年齢からからからから求求求求められためられためられためられた予測値予測値予測値予測値にににに対対対対するするするする比率比率比率比率    

1111 秒量実測値秒量実測値秒量実測値秒量実測値////１１１１秒量予測値秒量予測値秒量予測値秒量予測値××××100100100100％％％％    
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フロー・ボリュームフロー・ボリュームフロー・ボリュームフロー・ボリューム曲線曲線曲線曲線    

[flow[flow[flow[flow----volumevolumevolumevolume 曲線曲線曲線曲線]]]]    

・ 気流速度気流速度気流速度気流速度とととと肺活量肺活量肺活量肺活量のののの関係関係関係関係をををを図図図図でででで表表表表したものでしたものでしたものでしたもので、、、、曲線曲線曲線曲線のののの形状形状形状形状    

からからからから COPDCOPDCOPDCOPD をををを診断診断診断診断できるできるできるできる。。。。    

・・・・    スパイロメトリースパイロメトリースパイロメトリースパイロメトリー測定測定測定測定のののの手手手手技技技技のののの正当性正当性正当性正当性がががが的確的確的確的確であるであるであるである    

COPDCOPDCOPDCOPD（（（（慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患））））診断診断診断診断とととと治療治療治療治療のためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドラインのためのガイドライン第第第第 3333 版引用版引用版引用版引用    

    

◆◆◆◆    精密呼吸機能検査精密呼吸機能検査精密呼吸機能検査精密呼吸機能検査    

肺拡散能肺拡散能肺拡散能肺拡散能のののの測定測定測定測定によりによりによりにより、、、、肺肺肺肺のガスのガスのガスのガス交換機能交換機能交換機能交換機能をををを評価評価評価評価できますできますできますできます。。。。    

    

肺拡散能肺拡散能肺拡散能肺拡散能（（（（DDDDLCOLCOLCOLCO））））    

・ 肺胞肺胞肺胞肺胞とととと肺毛細血管肺毛細血管肺毛細血管肺毛細血管とのとのとのとの間間間間のガスのガスのガスのガス拡散拡散拡散拡散のののの能力能力能力能力をををを示示示示したものしたものしたものしたもの

でででで、、、、ヘモグロビンとのヘモグロビンとのヘモグロビンとのヘモグロビンとの結合結合結合結合がががが酸素酸素酸素酸素よりよりよりより速速速速くてくてくてくて強強強強くくくく、、、、生体内生体内生体内生体内

にはほとんどにはほとんどにはほとんどにはほとんど存在存在存在存在しないしないしないしない一酸化炭素一酸化炭素一酸化炭素一酸化炭素（（（（COCOCOCO））））をををを用用用用いていていていて測定測定測定測定

するするするする。。。。    

・ 肺肺肺肺のガスのガスのガスのガス交換機能交換機能交換機能交換機能のののの低下低下低下低下はははは、、、、DDDDLCOLCOLCOLCO のののの減少減少減少減少としてとしてとしてとして把握把握把握把握できできできでき

るるるる。。。。    

    

    

◆ 動脈血動脈血動脈血動脈血ガスガスガスガス分析分析分析分析    

動脈血動脈血動脈血動脈血ガスガスガスガス分析分析分析分析はははは COPDCOPDCOPDCOPD 患者様患者様患者様患者様のののの喚起状態喚起状態喚起状態喚起状態、、、、酸素状態酸素状態酸素状態酸素状態などのなどのなどのなどの評価評価評価評価にににに有用有用有用有用でででですすすす。。。。信仰信仰信仰信仰

したしたしたした COPDCOPDCOPDCOPD 患者様患者様患者様患者様ではではではでは、、、、安定期安定期安定期安定期のののの動脈動脈動脈動脈ガスガスガスガス分析分析分析分析をををを行行行行うことがうことがうことがうことが望望望望ましいとされていまましいとされていまましいとされていまましいとされていま

すすすす。。。。またまたまたまた、、、、増悪期増悪期増悪期増悪期のののの重症度重症度重症度重症度のののの評価評価評価評価にもにもにもにも有用有用有用有用ですですですです。。。。    

    

動脈血酸素分圧動脈血酸素分圧動脈血酸素分圧動脈血酸素分圧（（（（PaOPaOPaOPaO2222））））    

・ 肺肺肺肺におけるにおけるにおけるにおける血液酸素化血液酸素化血液酸素化血液酸素化（（（（静脈血静脈血静脈血静脈血のののの動脈血化動脈血化動脈血化動脈血化））））能力能力能力能力のののの指標指標指標指標でででで

ありありありあり、、、、PaOPaOPaOPaO2222 のののの低下低下低下低下はははは呼吸不全呼吸不全呼吸不全呼吸不全をををを意味意味意味意味するするするする。。。。    

・ 気道狭窄気道狭窄気道狭窄気道狭窄がががが進行進行進行進行するとするとするとすると、、、、PaOPaOPaOPaO2222 はははは１１１１秒量秒量秒量秒量にににに比例比例比例比例してしてしてして低下低下低下低下すすすす

るるるる。。。。    

動 脈 血 二 酸 化 炭 素 分 圧動 脈 血 二 酸 化 炭 素 分 圧動 脈 血 二 酸 化 炭 素 分 圧動 脈 血 二 酸 化 炭 素 分 圧

（（（（PaCOPaCOPaCOPaCO2222））））    

・ 肺胞肺胞肺胞肺胞のののの喚起能力喚起能力喚起能力喚起能力のののの指標指標指標指標であるであるであるである。。。。    

・ PaOPaOPaOPaO2222 がががが低下低下低下低下するとするとするとすると代償性代償性代償性代償性のののの過換気過換気過換気過換気でででで PaCOPaCOPaCOPaCO2222 はははは低下低下低下低下するするするする

がががが、、、、気道狭窄気道狭窄気道狭窄気道狭窄がががが極極極極めてめてめてめて高度高度高度高度になるとになるとになるとになると換気不全換気不全換気不全換気不全となりとなりとなりとなり、、、、

PaCOPaCOPaCOPaCO2222 はははは一見正常化一見正常化一見正常化一見正常化ししししたたたた後後後後にににに増加増加増加増加するするするする。。。。    

パルスオキシメーターにパルスオキシメーターにパルスオキシメーターにパルスオキシメーターに

よるよるよるよる酸素飽和度酸素飽和度酸素飽和度酸素飽和度    

（（（（SpOSpOSpOSpO2222））））    

・ パルスオキシメーターはパルスオキシメーターはパルスオキシメーターはパルスオキシメーターは透過光透過光透過光透過光をををを用用用用いるいるいるいる事事事事でででで動脈血酸素飽動脈血酸素飽動脈血酸素飽動脈血酸素飽

和度和度和度和度（（（（SpOSpOSpOSpO2222））））をををを非非非非侵襲的侵襲的侵襲的侵襲的かつかつかつかつ連続的連続的連続的連続的にににに測定測定測定測定できるできるできるできる。。。。    

・ SpOSpOSpOSpO2222 はははは生体生体生体生体のののの酸素化能酸素化能酸素化能酸素化能のののの指標指標指標指標となりとなりとなりとなり、、、、低酸素血症低酸素血症低酸素血症低酸素血症のののの把把把把

握握握握・・・・経過追跡経過追跡経過追跡経過追跡などになどになどになどに用用用用いられるいられるいられるいられる。。。。    

    

    

◆ 画像診断画像診断画像診断画像診断    

    

胸部単純胸部単純胸部単純胸部単純 XXXX 線検査線検査線検査線検査    
・ 他他他他のののの疾患疾患疾患疾患のののの除外除外除外除外やややや、、、、進行進行進行進行したしたしたした気腫性病変気腫性病変気腫性病変気腫性病変およびおよびおよびおよび気道病変気道病変気道病変気道病変のののの

診断診断診断診断にににに有用有用有用有用であるであるであるである。。。。    

胸部胸部胸部胸部 CTCTCTCT 検査検査検査検査    
・ 早期早期早期早期のののの気腫性病変気腫性病変気腫性病変気腫性病変やややや気道壁気道壁気道壁気道壁のののの肥厚肥厚肥厚肥厚のののの検出検出検出検出にはにはにはには、、、、高分解能高分解能高分解能高分解能

CTCTCTCT（（（（HRCTHRCTHRCTHRCT））））がががが有用有用有用有用であるであるであるである。。。。肺胞肺胞肺胞肺胞のののの喚起能力喚起能力喚起能力喚起能力のののの指標指標指標指標であるであるであるである。。。。    

    

FVCFVCFVCFVC：：：：forforforforced vital capacity    ced vital capacity    ced vital capacity    ced vital capacity    FEVFEVFEVFEV1111：：：：forced expiratory volume in one secondforced expiratory volume in one secondforced expiratory volume in one secondforced expiratory volume in one second    

DDDDLCOLCOLCOLCO：：：：diffusing capacity for carbon monoxidediffusing capacity for carbon monoxidediffusing capacity for carbon monoxidediffusing capacity for carbon monoxide    

PaOPaOPaOPaO2222：：：：partial pressure of arterial oxygenpartial pressure of arterial oxygenpartial pressure of arterial oxygenpartial pressure of arterial oxygen    
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PaCOPaCOPaCOPaCO2222：：：：partial pressure of arterial carbon dioxygenpartial pressure of arterial carbon dioxygenpartial pressure of arterial carbon dioxygenpartial pressure of arterial carbon dioxygen    

SpOSpOSpOSpO2222：：：：saturation of pulsesaturation of pulsesaturation of pulsesaturation of pulse----oximetry oxygenoximetry oxygenoximetry oxygenoximetry oxygen    

SaSaSaSaOOOO2222：：：：saturatisaturatisaturatisaturation of arterial oxygenon of arterial oxygenon of arterial oxygenon of arterial oxygen    

HRHRHRHRCTCTCTCT：：：：high resolution computed tomographyhigh resolution computed tomographyhigh resolution computed tomographyhigh resolution computed tomography    

    

参考資料参考資料参考資料参考資料：：：：SAFESAFESAFESAFE----DIDIDIDI    ガイドラインシリーズガイドラインシリーズガイドラインシリーズガイドラインシリーズ    COPDCOPDCOPDCOPD――――慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患――――    2009.2009.2009.2009.11111111    


